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ABSTRACT
La sindrome delle apnee ostruttive nel sonno (OSAS) è un
quadro morboso dovuto a ricorrenti episodi di parziale o
completo collabimento delle vie aeree superiori che
determinano eventi respiratori quali russamento,
limitazione del flusso aereo ed ipoapnee od apnee
ostruttive.
Tali eventi determinano desaturazioni ossiemoglobiniche,
frammentazione del sonno ed alterazioni dell’emodinamica
cardiovascolare che danno luogo ad una serie di
manifestazioni fisiche quali: stanchezza cronica,
sonnolenza diurna, impotenza sessuale, calo della libido,
nervosismo, mancanza di concentrazione e attenzione ecc.
cui possono far seguito complicanze cardio e
cerebrovascolari, diabete mellito, ipertensione arteriosa e
insufficienza respiratoria presente anche in veglia.
All’odontoiatra spetta il compito di individuare, eseguire
uno screening, una anamnesi, una diagnosi ed una terapia
adeguata.
La diagnosi (eseguita e discussa rigorosamente in simbiosi
con l’ORL) dovrà essere strumentale con un monitoraggio
cardio respiratorio domiciliare (polisonnigrafo) e la
refertazione dovrà essere eseguita da un medico con
comprovata esperienza nell’ambito dei disturbi respiratori
durante il sonno.
La terapia odontoiatrica verrà eseguita con il protrusore
mandibolare, dopo aver selezionato accuratamente il
paziente.



 Odontoiatra, laureato presso l’Università degli Studi di Trieste in
Odontoiatria e Protesi Dentaria, ha conseguito l’Equipollenza di Laurea
in Medicina Dentaria presso l’Università Statale di Lisbona, la Laurea in
Stomatologia presso l’Università Statale di Rijeka e il Master II livello
in Medicina del Sonno presso l’Università AlmaMater di Bologna. 
 Si occupa da più di 20 anni, con successo, delle problematiche legate
al Russamento e alle Apnee Ostruttive Notturne (OSA). Affiancato da
uno staff di Specialisti del Sonno, ha messo a punto un protocollo
operativo chiaro ed efficace per favorire l’Odontoiatra nella sua
routine. 
 Responsabile e Titolare del progetto odontoiatrico nonrusso+® .
Titolare del Brevetto Europeo e Americano PROTRUSOR® e di quello
Europeo OCCLUSION® ; accessori per il trattamento e la costruzione di
protrusori mandibolari per la risoluzione delle roncopatie e delle
apnee notturne. Titolare del Brevetto per Invenzione Industriale
“Metodo per Igienizzare un Apparecchio Odontoiatrico Removibile”
(Ministero dello Sviluppo Economico). Responsabile Scientifico,
coordinatore e docente di convegni e corsi con attribuzione di crediti
formativi (ECM) inerenti alla individuazione, screening, diagnosi,
lettura della refertazione e terapia odontoiatrica delle Roncopatie e
delle OSA. 
 Il 15 dicembre 2012 ha presentato al Direttivo Nazionale ANDI ad
Abano Terme (PD) il Progetto OSAS, immediatamente approvato.  
Specialista esterno dal 2013 presso l’Ospedale San Bassiano Aulss 7
Pedemontana di Bassano del Grappa (VI) e dal 2024 presso
l’Ospedale AULSS 1 Dolomiti di Belluno, in collaborazione con le
equipe dei reparti di Otorinolaringoiatria negli interventi diagnostici di
Sleep Endoscopy. 
 Socio ANDI e Revisore dei Conti del Direttivo SIMSO (Società Italiana
Medicina del Sonno ). Accreditato Italian Board of Dental Sleep
Medicine – SIMSO. Responsabile Scientifico del 1°Corso di
Perfezionamento PgO Università UCAM sede di Torino in Gestione
Multidisciplinare di OSA e Disturbi del Sonno: il Ruolo dell’Odontoiatra. 
 Esercita la libera professione a Pederobba in provincia di Treviso dove
ha aperto il primo Centro Clinico Odontoiatrico e del Sonno Italiano. 

P ROGR AMMA
Durata programma formativo: 6 ore

08:15  Registrazione partecipanti

08:30   Apertura lavori
Dott.ssa Daniela Alfisi
Presidente ANDI Trapani

11:00

Dott. G. Burlon
 - Le terapie di trattamento OSAS

La diagnosi con polisonnografia (monitoraggio cardio-respiratorio
domiciliare): aspetti clinici e pratici.
Sleep-endoscopy: considerazioni personali dopo 10 anni di sala
operatoria ospedaliera.
Protrusori mandibolari presenti sul mercato: classificazione del Dr.
Burlon

- La nuova legislazione per il rilascio della patente di guida e per le
OSAS
- Materiali, metodi e strumenti odontoiatrici corretti da usare nella
quotidianità clinica

Break

11:15

14:30 Conclusioni e domande

Nel rispetto del Regolamento ECM i crediti formativi verranno rilasciati a
coloro i quali avranno partecipato almeno al 90% del programma formativo

e risposto esattamente ad almeno il 75% del test di verifica
dell’apprendimento da compilare

online entro 3 gg. dalla chiusura dell’evento.
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Euro 100,00 + IVA,

compresa l’erogazione dei crediti ECM

Corso gratuito per i soci in regola con
la quota di iscrizione 2025
con un contributo di Euro 20,00
per l’erogazione dei crediti ECM

Numero massimo partecipanti 99

PREISCRIZIONE OBBLIGATORIA

INFORMATIVA ECM

Area di competenza del corso:
Competenze tecnico-specialistiche
Obiettivo Ministeriale: 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di
ciascuna attività ultraspecialistica ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere (18)
Responsabile Scientifico:
Dott. Massimo Manchisi

RE LATORE
DOTT. G. BURLON

08:45 Dott. G. Burlon
- Concetti fondamentali della medicina del sonno

Disturbi respiratori nel sonno: russamento, limitazioni di flusso e
apnee ostruttive notturne.
Impatto quotidiano sulla qualità di vita del paziente e del suo
partner.
Individuazione, screening, diagnosi e terapie del paziente apnoico:
la filiera.
Lo screening digitale: l’importanza della corretta comunicazione.

Dott. Vito Sanci
Presidente Albo Odontoiatri Trapani

15:00 Chiusura dei lavori 

Dott. Filippo Mangiapane
Presidente Ordine dei Medici Trapani


