CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM

Strat -gie di semplific zione della terapia:
ociazioni f sse come prima sc [tate apeutica

TRAPANI

B&B HOTEL TRAPANI CRYSTAL




Strat ‘gie di semplific zione della terapia:
le a-sociazioni f sse come prima sc ltate apeutica

Lipercolesterolemia & un fattore che contribuisce ad accrescere il rischio cardiovascolare assoluto.
Numerosi Trial clinici hanno mostrato che un adeguato trattamento con farmaci ipolipemizzanti
produce una riduzione della morbilita e mortalita cardiovascolare in pazienti con un profilo di rischio
cardiovascolare aumentato sia in prevenzione primaria che in prevenzione secondaria. Malgrado cio
l'utilizzo nella pratica clinica dei farmaci ipolipemizzanti € insufficiente sia da un punto di vista della
proporzione dei pazienti trattati e adeguatamente portati a target terapeutico che in termini di
aderenza al trattamento.

Le pil recenti Linee Guida di prevenzione cardiovascolare mostrano una sostanziale convergenza
su alcuni concetti base: nei soggetti gia cardiopatici va attuato una massimale riduzione del livello
dei fattori di rischio; in prevenzione primaria, al contrario, gli interventi vanno modulati in base alla
probabilita del soggetto diincorrere, nel tempo, in un evento clinico.

Ilprogetto «easier 2.0» si propone di fornire allo specialista tutti glistrumenti per semplificare la gestione
del paziente e soprattutto la sua terapia. Esperti cardiologi discuteranno delle opzioni terapeutiche e,
supportati da esperi psicologi, della modalita pili corretta di comunicazione con il paziente molto spesso
inconsapevole del rischio e delle opzioni che potrebbero migliorare la qualita della vita.

12 NOVEMBRE 2025

Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti
Razionale e obiettivi del corso
Ridurre il rischio cardiovascolare nel trattamento del paziente diabetico Maria Luisa Allotta

Ridurre il rischio cardiovascolare nel trattamento dei pazienti gia sottoposti
a procedure di rivascolarizzazione Luigi Priolo

Riabilitazione nei pazienti rivascolarizzati: strategie e outcome Cinzia Nugara
Discussione basata sui temi precedentemente trattati con Discussant
Spotlight young people - Casi clinici

Coffee break

Pillole di public speaking

Discussione basata sui quesiti derivanti

Chiusura dei lavori della prima giornata

Wrap up della giornata precedente Faculty
Nodi Critici nella comunicazione con il paziente
Discussione

Coffee break

Tool per la comunicazione con i pazienti con diversi livelli di rischio - creazione
e discussione di una check list da portare in ambulatorio

Take home message
Chiusura dei lavori
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