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RAZIONALE

12 NOVEMBRE 2025

14.00 	 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

15’	 Razionale e obiettivi del corso

20’	 Ridurre il rischio cardiovascolare nel trattamento del paziente diabetico Maria Luisa Allotta

40’	 Ridurre il rischio cardiovascolare nel trattamento dei pazienti già sottoposti 
	 a procedure di rivascolarizzazione Luigi Priolo

20’	 Riabilitazione nei pazienti rivascolarizzati: strategie e outcome Cinzia Nugara

25’	 Discussione basata sui temi precedentemente trattati con Discussant

20’	 Spotlight young people – Casi clinici 

15’	 Coffee break

90’	 Pillole di public speaking 

60’	 Discussione basata sui quesiti derivanti 

19:45	 Chiusura dei lavori della prima giornata

13 NOVEMBRE 2025

09.00	 Wrap up della giornata precedente Faculty

60’	 Nodi Critici nella comunicazione con il paziente 				  

30’ 	 Discussione

15’	 Coffee break

90’	 Tool per la comunicazione con i pazienti con diversi livelli di rischio – creazione 
	 e discussione di una check list da portare in ambulatorio

12.45 	 Take home message

13.00	 Chiusura dei lavori

L’ipercolesterolemia è un fattore che contribuisce ad accrescere il rischio cardiovascolare assoluto. 

Numerosi Trial clinici hanno mostrato che un adeguato trattamento con farmaci ipolipemizzanti 

produce una riduzione della morbilità e mortalità cardiovascolare in pazienti con un profilo di rischio 

cardiovascolare aumentato sia in prevenzione primaria che in prevenzione secondaria. Malgrado ciò 

l’utilizzo nella pratica clinica dei farmaci ipolipemizzanti è insufficiente sia da un punto di vista della 

proporzione dei pazienti trattati e adeguatamente portati a target terapeutico che in termini di 

aderenza al trattamento.

Le più recenti Linee Guida di prevenzione cardiovascolare mostrano una sostanziale convergenza 

su alcuni concetti base: nei soggetti già cardiopatici va attuato una massimale riduzione del livello 

dei fattori di rischio; in prevenzione primaria, al contrario, gli interventi vanno modulati in base alla 

probabilità del soggetto di incorrere, nel tempo, in un evento clinico.

Il progetto «easier 2.0» si propone di fornire allo specialista tutti gli strumenti per semplificare la gestione 

del paziente e soprattutto la sua terapia. Esperti cardiologi discuteranno delle opzioni terapeutiche e, 

supportati da esperi psicologi, della modalità più corretta di comunicazione con il paziente molto spesso 

inconsapevole del rischio e delle opzioni che potrebbero migliorare la qualità della vita.
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INFORMAZIONI GENERALI
DATA E SEDE 
12 – 13 novembre 2025
B&B HOTEL TRAPANI CRYSTAL 
Piazza Umberto 1 – 91100 Trapani

Con il contributo non condizionante di

BOARD SCIENTIFICO
Marco Ambrosetti, Crema
Riccardo Candido, Trieste
Giuseppe Musumeci, Torino

PROVIDER ECM

MIND DISTRICT – The Hive, H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano
valentina.imperatrice@dynamicom-education.it
Tel. 348 4156401 

Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2025 
del Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181). 

Categoria accreditata: Medico Chirurgo 
Discipline: Cardiologia, Medicina Interna, Geriatria, Cardiochirurgia, Chirurgia 
Toracica, Anestesia e Rianimazione 
Numero massimo partecipanti: 100

PROVIDER

PROVIDER ECM STANDARD accreditato presso la Commissione Nazionale per la  
Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute con numero 181.

Dynamicom Education Srl
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FACULTY
Maria Luisa Allotta, Trapani
Luigi Priolo, Trapani
Cinzia Nugara, Palermo

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM 
nel programma formativo 2025 del Provider.

Categoria Accreditata: Medico chirurgo
Discipline Principali: Cardiologia, Geriatria, 
Medicina Interna, Malattie metaboliche e diabetologia, 
Medicina generale (MEDICI DI FAMIGLIA) 
e Endocrinologia.
Numero Partecipanti: 25
Obiettivo Formativo: n. 3
Crediti ECM: 11,7

ISCRIZIONE
La richiesta di iscrizione dovrà essere inviata
tramite il link:

https://bit.ly/Easier_Trapani

In caso di approvazione il Provider invierà 
una mail con le indicazioni per la finalizzazione
dell’iscrizione.

oppure inquadra il QR code 
con la fotocamera 
dello smartphone 


